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Expertos obtienen evidencias del papel protector del
aceite de oliva ante dolencias como la inflamacion y la
trombosis

Nuevo GLK

NOTICIAS RELACIONADAS JAEN, 10 Nov. (EUROPA PRESS) -

Expertos aislan mas de 230 compuestos
minoritarios en el aceite de oliva
beneficiosos para la salud (23/10/2008)

El aceite de oliva retrasa las
enfermedades cronicas y aumenta la
calidad de vida (31/10/2008)

El aceite de olivaretrasa la aparicion de
enfermedades crénicas y aumenta la
calidad de vida, seglin un experto
(31/10/2008)

El consumo moderado de bebidas
fermentadas ayuda a prevenir
enfermedades cardiovasculares
(24/10/2008)

Una nueva investigacién demuestra el
valor de las almendras en la salud
cardiaca (06/04/2008)
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Expertos obtienen evidencias cientificas del papel protector del
aceite de oliva frente a la inflamacion, la trombosis y enfermedades
como la arteriosclerosis o la hipertension arterial. Los resultados de
su investigacion, financiada por la Comision Europea, seran
presentados en el I| Congreso Internacional de Aceite de Oliva 'y
Salud (CIAS 2008), que se celebrara en Jaén y Cérdoba del 20 al 22
de noviembre.

Asi lo explicé en un comunicado la organizacién del congreso, que
afiadi6 que el estudio esta coordinado por la doctora Maria Isabel
Covas, del Grupo de Riesgo Cardiovascular y Nutricién del Instituto
Municipal de Investigacion Médica de Barcelona (IMIM-Hospital del
Mar).

"Ya tenemos evidencias de primer nivel del efecto antioxidante y se
estan obteniendo evidencias de su papel protector frente a la
inflamacion, la trombosis y la disfuncién endotelial", avanzé esta
investigadora. La disfuncién endotelial, por ejemplo, es la responsable
de numerosas enfermedades como la arteriosclerosis, la hipertension
arterial o la vasculitis, entre otras dolencias, de ahi la importancia de
estos trabajos.

En el simposio que Covas coordina se abordaran temas relacionados con la fraccién no soluble (insaponificable) y

la fraccion soluble (polifenoles) de los compuestos minoritarios del aceite de oliva. "En el primer caso se trataran las
modificaciones beneficiosas ocasionadas en las lipoproteinas ricas en triglicéridos por la fraccién insaporificable de
los compuestos minoritarios del aceite de oliva".

Con respecto al segundo caso, indico que se trataran los Ultimos estudios, realizados en humanos, concemientes

a los efectos de los polifenoles del aceite de oliva sobre el dafio oxidativo, la inflamacion, la disfunciénendotelial y el
efecto anti-trombético.

A partir del estudio Eurolive, coordinado por la doctora Covas y financiado por la Comisién Europea, cuyos

resultados se presentaran en CIAS 2008, los investigadores han podido esclarecer la controversia previa que existia
respecto al efecto antioxidante en humanos de los polifenoles del aceite de oliva administrado a dosis compatibles
con un consumo real.

Asimismo, este trabajo ha evidenciado los efectos beneficiosos de los polifenoles del aceite de oliva sobre el

colesterol, particularmente sobre el Colesterol HDL, el colesterol ‘bueno'. "Los resultados de los estudios sobre los
efectos beneficiosos anti-inflamatorios, anti-trombéticos y anti-disfuncién endotelial de los compuestos fendlicos del
aceite de oliva son muy prometedores", apuntd.

Ademas de estudiar como entran en el organismo y cémo se transforman los polifenoles del aceite de oliva, en
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este proyecto se han realizado seis ensayos clinicos en Alemania, Dinamarca, Finlandia, Italia y Espafia. "Los
resultados han mostrado que el aceite de oliva es algo mas que una grasa monoinsaturada. Los polifenoles de
aceite de oliva disminuyen la oxidacion del colesterol y aumentan el colesterol 'bueno’, el HDL-colesterol,lo que
contribuiria a la proteccién frente al riesgo cardiovascular”, detall6 la experta, quien destacé, ademas, que el
consumo de aceite de oliva en general disminuyd los niveles de oxidacién del ADN, considerados un posible fctor
de riesgo para el desarrollo del cancer.
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obtienen evidencias del papel protector del aceite de
oliva ante dolencias como la inflamacion y la
trombosis
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Expertos obtienen evidencias cientificas del papel protector del aceite de oliva frente a la inflamacion, la
trombosis y enfermedades como la arteriosclerosis o la hipertension arterial. Los resultados de su investigacion,
financiada por la Comision Europea, seran presentados en el Il Congreso Internacional de Aceite de Oliva y Salud
(CIAS 2008), que se celebrara en Jaén y Cordoba del 20 al 22 de noviembre.

JAEN, 10 (EUROPA PRESS)

Expertos obtienen evidencias cientificas del papel protector del aceite de oliva frente a la inflamacion, la
trombosis y enfermedades como la arteriosclerosis o la hipertension arterial. Los resultados de su investigacion,
financiada por la Comision Europea, seran presentados en el Il Congreso Internacional de Aceite de Oliva y Salud
(CIAS 2008), que se celebrara en Jaén y Cordoba del 20 al 22 de noviembre.

Asi lo explico en un comunicado la organizacion del congreso, que afiadio que el estudio esta coordinado por la
doctora Maria Isabel Covas, del Grupo de Riesgo Cardiovascular y Nutricién del Instituto Municipal de
Investigacion Médica de Barcelona (IMIM-Hospital del Mar).
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"Ya tenemos evidencias de primer nivel del efecto antioxidante y se estan obteniendo evidencias de su papel
protector frente a la inflamacion, la trombosis y la disfuncion endotelial”, avanzé esta investigadora. La
disfuncion endotelial, por ejemplo, es la responsable de numerosas enfermedades como la arteriosclerosis, la
hipertension arterial o la vasculitis, entre otras dolencias, de ahi la importancia de estos trabajos.

En el simposio que Covas coordina se abordaran temas relacionados con la fraccion no soluble (insaponificable) y
la fraccion soluble (polifenoles) de los compuestos minoritarios del aceite de oliva. "En el primer caso se trataran
las modificaciones beneficiosas ocasionadas en las lipoproteinas ricas en triglicéridos por la fraccion
insaponificable de los compuestos minoritarios del aceite de oliva".

Con respecto al segundo caso, indicé que se trataran los Gltimos estudios, realizados en humanos, concernientes a
los efectos de los polifenoles del aceite de oliva sobre el dafio oxidativo, la inflamacion, la disfuncion endotelial y
el efecto anti-trombotico.

A partir del estudio Eurolive, coordinado por la doctora Covas y financiado por la Comision Europea, cuyos
resultados se presentaran en CIAS 2008, los investigadores han podido esclarecer la controversia previa que
existia respecto al efecto antioxidante en humanos de los polifenoles del aceite de oliva administrado a dosis
compatibles con un consumo real.

Asimismo, este trabajo ha evidenciado los efectos beneficiosos de los polifenoles del aceite de oliva sobre el
colesterol, particularmente sobre el Colesterol HDL, el colesterol 'bueno'. "Los resultados de los estudios sobre
los efectos beneficiosos anti-inflamatorios, anti-trombéticos y anti-disfuncién endotelial de los compuestos
fendlicos del aceite de oliva son muy prometedores", apunto.

Ademas de estudiar como entran en el organismo y cdmo se transforman los polifenoles del aceite de oliva, en
este proyecto se han realizado seis ensayos clinicos en Alemania, Dinamarca, Finlandia, Italia y Espafia. "Los
resultados han mostrado que el aceite de oliva es algo méas que una grasa monoinsaturada. Los polifenoles del
aceite de oliva disminuyen la oxidacion del colesterol y aumentan el colesterol 'bueno’, el HDL-colesterol, lo que
contribuiria a la proteccion frente al riesgo cardiovascular”, detal 16 la experta, quien destacd, ademas, que el
consumo de aceite de oliva en general disminuyd los niveles de oxidacion del ADN, considerados un posible
factor de riesgo para el desarrollo del cancer.
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Un estudio demuestra que el aceite de oliva
ayuda a prevenir algunas enfermedades

EFE. 10.11.2008
Es un alimento que favorece las condiciones contra la trombosis y la
disfuncion endotelial.
También contribuye a aumentar el colesterol bueno.
CONSULTA MAS NOTICIAS DE CORDOBA

Un nuevo estudio evidencia el papel protector del aceite de oliva frente a la
inflamacion, la trombosis y la disfuncion endotelial, ademés de aumentar el
colesterol bueno. Los datos de esta investigacion seran presentados en el 11
Congreso Internacional de Aceite de Oliva y Salud (CIAS 2008), que tendré lugar
en Cérdoba y Jaén del 20 al 22 de noviembre.

En el simposio, dedicado a analizar los efectos sobre la salud de los
compuestos minoritarios del aceite de oliva, la doctora Marfa Isabel Covas, del
Grupo de Riesgo Cardiovascular y Nutricion del Instituto Municipal de
Investigacion Médica de Barcelona y coordinadora del estudio, desvelara que los
polifenoles del aceite de oliva aumentan el colesterol bueno, el HDL-colesterol,
lo que contribuirfa a la proteccion frente al riesgo cardiovascular.

"Ya tenemos evidencias de primer nivel del efecto
antioxidante y se esta obteniendo evidencias de su
papel protector frente a la inflamacion, la trombosis
y la disfuncién endotelial, que es la responsable de
numerosas enfermedades como la
arteriosclerosis, la hipertension arterial o la
vasculitis”, ha asegurado la doctora.

Las conclusiones del
estudio se presentaran
en Cordoba entre el 20y
el 22 de noviembre

En el simposio se abordaran temas relacionados con la fraccion no soluble
(insaponificable) y la fraccidn soluble (polifenoles) de los compuestos minoritarios
del aceite de oliva.

Asi, en el primer caso se trataran las modificaciones beneficiosas ocasionadas en
las lipoproteinas ricas en triglicéridos, mientras que en el segundo se analizaran
los ultimos estudios, realizados en humanos, relativos a los efectos de los
polifenoles del aceite de oliva sobre el dafio oxidativo, la inflamacién, la
disfuncién endotelial y el efecto anti-trombético, ha explicado.

A partir del Estudio Eurolive, coordinado por la doctora Covas y financiado por
la Comisién Europea, los investigadores han podido esclarecer la
controversia previa que existia respecto al efecto antioxidante en humanos de
los polifenoles del aceite de oliva administrado a dosis compatibles con un
consumo real.

Asimismo, este trabajo de investigacion ha evidenciado los efectos beneficiosos de
los polifenoles del aceite de oliva sobre el colesterol, particularmente sobre el
Colesterol HDL, ha aclarado Covas, que asegura que "los resultados de los
estudios sobre los efectos beneficiosos antiinflamatorios, antitrombéticos y
antidisfuncion endotelial de los compuestos fenolicos del aceite de oliva son muy
prometedores".
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OBTIENEN EVIDENCIAS CIENTIFICAS DEL PAPEL
PROTECTOR DEL ACEITE DE OLIVA FRENTE A LA
INFLAMACION, LA TROMBOSIS Y ENFERMEDADES
COMO LA ARTERIOSCLEROSIS O LA HIPERTENSION
ARTERIAL

=Los resultados de esta investigacién, financiada por la Comisiéon Europea, seran
presentados en el 11 Congreso Internacional de Aceite de Oliva y Salud (CIAS
2008), en el simposio dedicado a analizar los efectos sobre la salud de los
compuestos minoritarios del aceite de oliva.

«El estudio, coordinado la doctora M2 Isabel Covas Planells, desvela ademas que
los polifenoles del aceite de oliva aumentan el colesterol “bueno”, el
HDL-colesterol, lo que contribuiria a la proteccién frente al riesgo cardiovascular.

Jaén, 10 de noviembre de 2008. El 11 Congreso Internacional de Aceite y Salud
(CIAS 2008), que se celebrara en Cérdoba y Jaén del 20 al 22 de noviembre,
abordara en un simposio moderado por la doctora M2 Isabel Covas Planells, del
Grupo de Riesgo Cardiovascular y Nutriciéon del Instituto Municipal de
Investigacion Médica de Barcelona (IMIM-Hospital del Mar), los efectos sobre la
salud de los compuestos minoritarios del aceite de oliva. “Ya tenemos evidencias
de primer nivel del efecto antioxidante y se esta obteniendo evidencias de su
papel protector frente a la inflamacioén, la trombosis y la disfuncién endotelial”,
avanza esta experta. La disfunciéon endotelial, por ejemplo, es la responsable de
numerosas enfermedades como la arteriosclerosis, la hipertensién arterial o la
vasculitis, entre otras dolencias, de ahi la importancia de estos trabajos.

En el simposio que ella coordina se abordaran temas relacionados con la fraccion
no soluble (insaponificable) y la fraccién soluble (polifenoles) de los compuestos
minoritarios del aceite de oliva. “En el primer caso se trataran las modificaciones
beneficiosas ocasionadas en las lipoproteinas ricas en triglicéridos por la fracciéon
insaponificable de los compuestos minoritarios del aceite de oliva. En el segundo
caso se trataran los ultimos estudios, realizados en humanos, concernientes a los
efectos de los polifenoles del aceite de oliva sobre el dafio oxidativo, la
inflamacioén, la disfuncién endotelial y el efecto anti-trombético”, explica.

Estudio EUROLIVE

A partir del Estudio EUROLIVE, coordinado por la doctora Covas y financiado por
la Comisién Europea, cuyos resultados se presentaran en CIAS 2008, los
investigadores han podido esclarecer la controversia previa que existia respecto al
efecto antioxidante en humanos de los polifenoles del aceite de oliva administrado
a dosis compatibles con un consumo real. Asimismo, este trabajo de investigacion
ha evidenciado los efectos beneficiosos de los polifenoles del aceite de oliva sobre
el colesterol, particularmente sobre el Colesterol HDL, el colesterol “bueno”,
aclara Covas. “Los resultados de los estudios sobre los efectos beneficiosos
anti-inflamatorios, anti-trombéticos y anti-disfuncién endotelial de los compuestos
fendlicos del aceite de oliva son muy prometedores”, apunta.

Ademas de estudiar c6mo entran en el organismo y como se transforman los
polifenoles del aceite de oliva, en este proyecto se han realizado seis ensayos
clinicos en cinco paises europeos: Alemania (2), Dinamarca, Finlandia, Italia y
Espafia. Estos ensayos han consistido en la administracion aleatorizada y cruzada
de tres aceites de oliva similares pero con distinto contenido fendlico a 200
voluntarios sanos, lo que ha permitido caracterizar como ocurre la absorcion de
los compuestos fendlicos del aceite de oliva virgen en humanos, que depende del
contenido en polifenoles del aceite de oliva administrado. “Los resultados de los
estudios clinicos del EUROLIVE han mostrado que el aceite de oliva es algo més
que una grasa monoinsaturada. Los polifenoles del aceite de oliva disminuyen la
oxidacién del colesterol y aumentan el colesterol “bueno”, el HDL-colesterol, lo
que contribuiria a la proteccioén frente al riesgo cardiovascular. Estos efectos son
mayores cuanto mas alto es el contenido de polifenoles del aceite de oliva.
Ademas, el consumo de aceite de oliva en general disminuy6 los niveles de
oxidacién del ADN, considerados un posible factor de riesgo para el desarrollo del
cancer”.

Actuales lineas de investigacion
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De este modo, la comunidad cientifica continla trabajando para lograr una de una boda
evidencia definitiva de los efectos beneficiosos anti-inflamatorios, GuiadeNovios
anti-trombéticos y anti-disfuncion endotelial de los compuestos fendlicos del 10-11-08 //
aceite de oliva. Igualmente, otras lineas de investigacion se centran en el papel y 12:43h l@
en los efectos de los metabolitos biolégicos de los compuestos fendlicos del aceite Mas del 60%
de oliva que son los compuestos mayoritarios presentes en plasma y orina tras la de los
ingesta de aceite de oliva virgen. Otro punto de interés en el que también pacientes que
trabajan los investigadores son los estudios de nutrigenémica, utilizados para acude al
averiguar si los compuestos minoritarios del aceite de oliva estimulan la expresion médico de
de genes protectores de enfermedades en modelos animales y en estudios en atencién
humanos. primaria

. i X . . . presenta dolor
“Consideramos muy importante continuar las investigaciones sobre los efectos WEBER
beneficiosos del consumo de aceite de oliva y de sus polifenoles. En los paises SHANDW ICK
Mediterraneos asumimos que el consumo de aceite de oliva y particularmente el
de aceite de oliva virgen es mejor que el de otras grasas. Pero otros paises no 10-11-08 // M
tienen esta opinién porque no hay datos cientificos de suficiente peso que 12:24h
corroboren estas observaciones. Por eso, para dar recomendaciones nutricionales Expense
a la poblacién debemos disponer de datos cientificos de estudios en humanos iigll;/csttlgn

aleatorizados y controlados, y no de observaciones de tipo experimental o

asociaciones observacionales”, concluye la investigadora. consigue que

las empresas

CIAS 2008 estéa organizado de forma conjunta por la Junta de Andalucia, las Vital Bath y
diputaciones provinciales de Jaén y Cérdoba, el Centro de Excelencia en Nesguel )
Investigacién sobre Aceite de Oliva y Salud (CEAS) y la Fundacién CITOLIVA ahorren casi
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del sector oleicola y de la comercializaciéon del aceite mediante el fomento de la
investigacion y la difusién de las relaciones entre el aceite de oliva y la salud 10-11-08 //
humana. 12:20h )
Las terapias
Mas informacion sobre el programa, ponencias y ponentes, en www.cias2008.com biol6gicas
alivian los
Gabinete de Prensa CIAS2008 sintomas de
Adelaida Rodriguez y Granada Hernandez los pacientes
Telf.: 954 62 27 27/ 617 74 79 22 con
arodriguez@euromediagrupo.es / ghernandez@euromediagrupo.es Espondilitis
Anquilosante
que no
responden a
Mas informacion en: ningun
tratamiento
Sociedad
Espafiola de
No hay archivos adjuntos Reumatologia

[+ Mas notas |
@y email al comunicador Q carpeta de prensa

Aceite Fuente La Pefia
Tienda on-line de aceite de oliva. Promocion:
Gastos Transporte Gratis

¢ 1etica de la oliva _

Quiénes somos | Mapa del sitio | Qué es la eComunicacion | Ayuda | Contacta | IR EEN 1S

& accesogroup
93 412 20 64 / 91 353 15 80
Todos los derechos reservados - Aviso legal
info@acceso.com

2008 Accesogroup S.L.

2 de 2 11/11/2008 9:41



OBTIENEN EVIDENCIAS CIENTIFICAS DEL PAPEL PROTECT...

1de?2

© acceso.com

BEAEESTAMAI MNE | B FOMTERCTOR

" ¢
m GESTION Y DISTRIBUCION W

HEM LIFTANES BERR S

http://www.acceso.com/display_release.html?id=50987

| Prensa | Contacto| Mapa del Sitio | Quienes Somos |@ A!_.ruda|

secumiento | CIEEED |

|§eComunicacion JlfClaves del dia jllEniaces de interés

- Martes 11 de Noviembre -

suarios registrados

Usuario:

o

Password:

I T3

REGISTRARSE
|l v

i

A-B-C-D-E-F
G-H-1-J-K-L
M-N-O-P-Q-R
S-T-U-V-W-X
Y-z

pl A

iCambie al formato
digital ahora!

> Nota de prensa

Tg} ver carpeta de prensa

email al comunicador
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10-11-08 // 11:21h

OBTIENEN EVIDENCIAS CIENTIFICAS DEL PAPEL
PROTECTOR DEL ACEITE DE OLIVA FRENTE A LA
INFLAMACION, LA TROMBOSIS Y ENFERMEDADES
COMO LA ARTERIOSCLEROSIS O LA HIPERTENSION
ARTERIAL

=Los resultados de esta investigacién, financiada por la Comisiéon Europea, seran
presentados en el 11 Congreso Internacional de Aceite de Oliva y Salud (CIAS
2008), en el simposio dedicado a analizar los efectos sobre la salud de los
compuestos minoritarios del aceite de oliva.

«El estudio, coordinado la doctora M2 Isabel Covas Planells, desvela ademas que
los polifenoles del aceite de oliva aumentan el colesterol “bueno”, el
HDL-colesterol, lo que contribuiria a la proteccién frente al riesgo cardiovascular.

Jaén, 10 de noviembre de 2008. El 11 Congreso Internacional de Aceite y Salud
(CIAS 2008), que se celebrara en Cérdoba y Jaén del 20 al 22 de noviembre,
abordara en un simposio moderado por la doctora M2 Isabel Covas Planells, del
Grupo de Riesgo Cardiovascular y Nutriciéon del Instituto Municipal de
Investigacion Médica de Barcelona (IMIM-Hospital del Mar), los efectos sobre la
salud de los compuestos minoritarios del aceite de oliva. “Ya tenemos evidencias
de primer nivel del efecto antioxidante y se esta obteniendo evidencias de su
papel protector frente a la inflamacioén, la trombosis y la disfuncién endotelial”,
avanza esta experta. La disfunciéon endotelial, por ejemplo, es la responsable de
numerosas enfermedades como la arteriosclerosis, la hipertensién arterial o la
vasculitis, entre otras dolencias, de ahi la importancia de estos trabajos.

En el simposio que ella coordina se abordaran temas relacionados con la fraccion
no soluble (insaponificable) y la fraccién soluble (polifenoles) de los compuestos
minoritarios del aceite de oliva. “En el primer caso se trataran las modificaciones
beneficiosas ocasionadas en las lipoproteinas ricas en triglicéridos por la fracciéon
insaponificable de los compuestos minoritarios del aceite de oliva. En el segundo
caso se trataran los ultimos estudios, realizados en humanos, concernientes a los
efectos de los polifenoles del aceite de oliva sobre el dafio oxidativo, la
inflamacioén, la disfuncién endotelial y el efecto anti-trombético”, explica.

Estudio EUROLIVE

A partir del Estudio EUROLIVE, coordinado por la doctora Covas y financiado por
la Comisién Europea, cuyos resultados se presentaran en CIAS 2008, los
investigadores han podido esclarecer la controversia previa que existia respecto al
efecto antioxidante en humanos de los polifenoles del aceite de oliva administrado
a dosis compatibles con un consumo real. Asimismo, este trabajo de investigacion
ha evidenciado los efectos beneficiosos de los polifenoles del aceite de oliva sobre
el colesterol, particularmente sobre el Colesterol HDL, el colesterol “bueno”,
aclara Covas. “Los resultados de los estudios sobre los efectos beneficiosos
anti-inflamatorios, anti-trombéticos y anti-disfuncién endotelial de los compuestos
fendlicos del aceite de oliva son muy prometedores”, apunta.

Ademas de estudiar c6mo entran en el organismo y como se transforman los
polifenoles del aceite de oliva, en este proyecto se han realizado seis ensayos
clinicos en cinco paises europeos: Alemania (2), Dinamarca, Finlandia, Italia y
Espafia. Estos ensayos han consistido en la administracion aleatorizada y cruzada
de tres aceites de oliva similares pero con distinto contenido fendlico a 200
voluntarios sanos, lo que ha permitido caracterizar como ocurre la absorcion de
los compuestos fendlicos del aceite de oliva virgen en humanos, que depende del
contenido en polifenoles del aceite de oliva administrado. “Los resultados de los
estudios clinicos del EUROLIVE han mostrado que el aceite de oliva es algo més
que una grasa monoinsaturada. Los polifenoles del aceite de oliva disminuyen la
oxidacién del colesterol y aumentan el colesterol “bueno”, el HDL-colesterol, lo
que contribuiria a la proteccioén frente al riesgo cardiovascular. Estos efectos son
mayores cuanto mas alto es el contenido de polifenoles del aceite de oliva.
Ademas, el consumo de aceite de oliva en general disminuy6 los niveles de
oxidacién del ADN, considerados un posible factor de riesgo para el desarrollo del
cancer”.

Actuales lineas de investigacion
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De este modo, la comunidad cientifica continla trabajando para lograr una de una boda
evidencia definitiva de los efectos beneficiosos anti-inflamatorios, GuiadeNovios
anti-trombéticos y anti-disfuncion endotelial de los compuestos fendlicos del 10-11-08 //
aceite de oliva. Igualmente, otras lineas de investigacion se centran en el papel y 12:43h l@
en los efectos de los metabolitos biolégicos de los compuestos fendlicos del aceite Mas del 60%
de oliva que son los compuestos mayoritarios presentes en plasma y orina tras la de los
ingesta de aceite de oliva virgen. Otro punto de interés en el que también pacientes que
trabajan los investigadores son los estudios de nutrigenémica, utilizados para acude al
averiguar si los compuestos minoritarios del aceite de oliva estimulan la expresion médico de
de genes protectores de enfermedades en modelos animales y en estudios en atencién
humanos. primaria

. i X . . . presenta dolor
“Consideramos muy importante continuar las investigaciones sobre los efectos WEBER
beneficiosos del consumo de aceite de oliva y de sus polifenoles. En los paises SHANDW ICK
Mediterraneos asumimos que el consumo de aceite de oliva y particularmente el
de aceite de oliva virgen es mejor que el de otras grasas. Pero otros paises no 10-11-08 // M
tienen esta opinién porque no hay datos cientificos de suficiente peso que 12:24h
corroboren estas observaciones. Por eso, para dar recomendaciones nutricionales Expense
a la poblacién debemos disponer de datos cientificos de estudios en humanos iigll;/csttlgn
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